UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA VINH PHONG DPoc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6:268 /KH-UBND Vinh Phong, ngay 23 thang 9 nam 2026
KE HOACH

Thye hién Chwong trinh Cham séc sirc khée nguoi cao tudi
xa Vinh Phong dén nam 2030

Can cir Ké hoach sb 538/KH-UBND ngay 15 ngay 9 thang 2026 cua
UBND tinh An Giang vé viéc thuc hién Chuong trinh Cham soc stc khoe nguoi
cao tudi tinh An Giang dén nam 2030.

Uy ban nhan dan xd Vinh Phong xiy dung Ké hoach thuc hién Chuong
trinh Cham séc strc khoe ngudi cao tudi xa Vinh Phong dén nam 2030, cu thé
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Té chuc trién khai dong bd cac nhiém vu chim soc, bao V€ va nang cao
suc khoe nguoi cao tudi trén dia ban xi; bao dam nguoi cao tudi duoc tiép can
dich vu y t& phu hop, dugc quan 1y stc khoe, phong bénh, phat hién sém va
quan 1y cac bénh khong 1ay nhidm, gép phan nang cao chat lugng cudc séng va
thich img véi gia hoa dan sb.

2. Yéu ciu

Trién khai phu hop chtrc ndang, nhiém vu cua ting co quan, don vi, ép va
diéu kién thuc té cua xi; xac dinh rd trach nhiém, tién do va két qua can dat.
Long ghép voi cong tac dan sb, y té, bao trg xd hoi, giam nghéo, hoat dong
ngudi cao tudi va cac chuong trinh, du an c6 lién quan; bao dam st dung ngudn
luc dung quy dinh, thiét thyc, hiéu qua.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cham séc va nang cao strc khoe nguoi cao tudi tir dit 60 tudi trd 1én; ting
kha nang ty cham soc suc khde, phong ngtra bénh tat, phat hién sém va quan ly
bénh man tinh; hd tro ngudi cao tudi khong c6 kha niang tu chim soc duoc gia
dinh va cong dong chim soc; timg budc hinh thanh méi trudng than thién véi
nguoi cao tudi trén dia ban xa.

2. Muc tiéu cu thé dén nim 2030

- Phan d4u it nhat 85% nguoi cao tudi hodc nguoi than truc tiép cham séc
ngudi cao tudi dugc tiép cin thong tin vé& gia hoa dan sb, quyén duoc chim soc
suc khée, phong bénh va ty cham soc suc khoe.

- Phan dau nguoi cao tudi duoc kham strc khoe dinh ky hoac sang loc it
nhat 01 1an/nam theo diéu kién va chuong trinh hd trg; 1ap, cap nhat va quan 1y
hé so stre khoe.

- Phan d4u dén nam 2030 co it nhat 90% nguoi cao tudi duogc phat hi¢n,
diéu tri, quan 1y cac bénh khong 1ay nhiém pho bién theo huéng dan chuyén mén.
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- Phan dau 90% ngudi cao tudi c6 kha ning tu cham séc duge cung cap
kién thire, k§ niang tu cham soc stc khoe.

- C6 100% ngudi cao tudi khong cé kha ning ti cham soc duge tu van,
huéng dan va két ndi cham soc sire khoe boi gia dinh, cong dong va co so v té
phu hop.

- C6 100% cau lac bd lién thé hé tu gitp nhau va céc loai hinh cau lac bd
nguoi cao tudi trén dia ban dugc 16ng ghép ndi dung chiam soc sire khoe khi co
diéu kién hoat déng

- Phin d4u x3 co it nhat 01 cau lac bd c6 noi dung chdm soc nguoi cao
tudi va tu:ng budc hinh thanh d6i, nhém tinh nguyén vién hd tro ngudi cao tudi.

- Phan dau 100% ngudi cao tudi khi bi bénh duoc hudng dan tiép can co
s kham bénh, chira bénh; truong hop nguoi cao tudi co don, bénh nang, khong
thé dén co so y té duge xem xet t6 chtrc tham kham, tu van tai noi ¢ theo kha
nang ciia Tram Y té.

- Day manh tmg dung ho so stc khoe dién tr, VNelD va cac nén tang sb
phu hop dé quén 1y, theo ddi strc khoe nguoi cao tudi.

I11. POI TUQNG, PHAM VI

1. Poi twong thu hwong

Nguoi cao tudi; gia dinh va nguoi than tryc tiép cham soc nguoi cao tudi;
nguoi quan ly, cung cép dich vu cham soc sirc khoe nguoi cao tudi. Uu tién
nguoi cao tudi thude hd ngheo, cin ngheéo, ngudi co cong, nguoi khuyét tat,
nguoi ¢d don, ngudi c6 hoan canh kho khan va ngudi mac bénh maén tinh.,

2. Pdi twong tac dong

Can bg, cong chure, vién chirc, nhan vién y té, .cong tac vién dan s6, Hoi
Nguoi cao tudi, cac to chire chinh tri-xa hoi, cac ap, t6 chirc, ca nhan va toan thé
Nhan dan.

3. Pham vi

Trién khai trén toan dia ban xa, tp trung tai cac ap ¢co dong nguoi cao
tudi, ngudi cao tudi cd hoan canh kho khin va cac truong hop can duge hd tro
cham soc tai cong dong.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Ting cuwong lanh dao, chi dao va truyén thong

- Chi dao cac co quan, don vi ¢o6 lién quan dua chi tiéu, nhi¢ém vu cham
soc suc khoe ngu:c‘yi cao tudi vao ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi hang nam.

- Phéi hop t6 chirc tuyén truyén qua hé thong truyen thanh, hop dan, sinh
hoat chi hoi, cau lac bo va cac hinh thirc phu hop vé gia héa dan so, quyén cia
ngudi cao tudi, dinh dudng, luyén tap, phong bénh khong 1ay nhiém, sirc khoe
tinh than, phong chéng tai nan thuong tich, bao lyc va nguoc dai nguoi cao tudi.

- M&i nam t6 chirc it nhat 01 dot truyén thong tip trung va 1dng ghép
tuyén truyén thuong xuyén tai cac ap, cdu lac bd va hoat dong cua Hoi Nguoi
cao tudi.

2. Kham, quan 1y va chim séc strc khée nguoi cao tudi
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- Ra soat, 1ap danh sach va phan loai ngudi cao tudi theo nhom tudi, bénh
tat, kha nang tu cham séc va hoan canh dac thu.

- T6 chirc hodc phdi hop to chirc kham sire khoe, do huyét ap, duong
huyét va sang loc cac bénh pho bién theo diéu kién, hudéng dan chuyén mén va
nguén luc duogc giao.

- Lap, cap nhat ho so sirc khoe; theo ddi ngudi mac ting huyét ap, dai thao
duong va cac bénh khong lay nhiém khac; tu van tuan tha diéu tri va chuyén
tuyén khi can thiét.

- Phéi hop voi gia dinh, ap va cac t6 chuc chinh tri tham hoi, tur van, ho
trg nguoi cao tu01 c6 don, bénh ning, han ché di lai; truong hop can thiét to
chirc kham, tu van tai nha theo kha nang cua Tram Y té.

3. Phat trién chiam soc sirc khée tai gia dinh va cong dong

- Huéng dan nguoi than k§ ning chim séc, dinh dudng, van dong, vé
sinh, phong ngtra t€ nga va cham soc tinh than cho ngudi cao tudi.

- Xay dung, ciing cd mang ludi cong tac vién, tinh nguyén vién hd trg
theo ddi, nhac lich kham, hd tro tiép can dich vu y té va két ndi ngudn lyc.

- Long ghép nodi dung chiam séc strc khoe nguoi cao tu01 vao Cau lac bd
lién thé hé tu giup nhau va cac hoat dong ctuia Hoi Nguoi cao tudi.

4. Pao tao, tap huin

-Corcan bo y té, dan sd, cong tac vién va luc lugng tham gia cham soc
nguoi cao tudi tham du cac 16p tap huan do cip trén t6 chic.

- Chia sé, cap nhat kién thtrc vé bénh khong 1y nhiém, dinh dudng, phuc
hoéi chiic nang, sttc khoe tinh than, chdm séc ngudi cao tudi phu thudc va k¥
nang phat hién dau hiéu can chuyén tuyén.

5. Chuyén d6i s6 va quan ly dir liéu

- Ra soat, cap nhat thong tin ngudi cao tudi trén cac hé thong, ho so sirc
khoe theo huéng dan; bao dam thong tin ddy du, han ché trung lap.

- Hudng dan nguoi cao tudi va than nhan st dung cac tién ich s phu hop,
trong do co S6 stc khoe dién tir trén VNelID khi du diéu kién; hd trg tiép can tu
van, kham chita bénh tir xa khi dugc trién khai.

6. Huy dong ngudn lwe va xi hoi hoa

- Long ghép kinh phi trong cac nhiém vu y té, dan s, an sinh xa hoi va
chuong trinh lién quan; huy doéng ngudn lyc hop phap tir to chirc, ca nhan,
doanh nghiép va cong dong.

- Uu tién hd tro nguoi cao tudi nghéo, can ngheo, c6 don, c6 hoan canh
khé khan, khong c6 nguoi cham soc hoadc méc bénh man tinh.

7. Kiém tra, giam sat, thong ké va bao c4o
- Pinh ky kiém tra viéc thuc hién tai Tram Y té, cac ap, Hoi Nguoi cao
tudi va cac co quan, don vi c0 lién quan.
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- Thyc hién thdng ké, bao cao theo yéu cdu cla co quan cap trén; danh gia
két qua hang nam, kip thoi dé xuat giai phap ddi voi khé khin, vudng méac va
nhan rong mo hinh hiéu qua.

V. TIEN PQ THUC HIEN

- Quy IV nam 2026: Ban hanh ké hoach; ra soat danh sach nguoi cao tudi;
phan loai nhom can chim soc; to chic tuyén truyén va xdy dung phuong an
quan 1y suc khoe.

- Nam 2027: Duy tri kham, sang loc, 1ap va cap nhat hé so strc khoe; ciing
c¢d cau lac bd, mang ludi hd tro cong dong; tap huan can bo, cong tac vién.

- Nam 2028: Péanh gia giira ky; ting cudng quan 1y bénh khong 14y nhiém,
chim soc tai nha va chuyén doi sb; khic phuc cac chi tiéu con thap.

- Nam 2029: Tiép tuc duy tri cac hoat dong; nang chét luong chiam soc tai
cong dong, huy dong ngudn luc x3 hoi hoa.

- Nam 2030: Tong ra soat, danh gia két qua thyc hién cac muc tiéu; tong
két va dé xuat phuong hudng giai doan tiép theo.

VI. PHAN CONG TRACH NHIEM

Don vi Nhiém vu

Chu tri tham muu UBND xa;
phéi hop cac don vi trién khai, theo
Phong Van hoa - Xa hoi ddi, tong hop bao cao; 16ng ghép véi
cong tac an sinh xa hoi, dan s6 va cac
chuong trinh lién quan.

La luc lugng chuyén mén nong
cdt; quan 1y hd so stre khoe, kham/sang
loc, quan ly bénh khong lay nhiém; tu
van, cham soc tai cong dong va tai nha
theo diéu kién; bo cdo sb liéu chuyén
mon.

Tram Y té xa

Tuyén truyén, van dong hoi
vién; phdi hop xay dung va duy tri cau
Ho6i Ngudi cao tudi xa lac bo; phat hi¢n ngu:0’1 cao tudi can hd
trg, huy dong hoi vién tham gia cham
soc cong dong.

Ra soat, nim danh sach nguoi
cao tudi; phdi hop tuyén truyén, van
Céc ap dong tham gia khdm stc khde; phat
hién truong hop c6 don, bénh ndng,
khé khin dé bao céo xa va Tram Y té.

. " Phéi hop tuyén truyén, van dong

Dbé nghi Uy ban MTTQ Viét | doan vién, hoi vién va Nhan dan; tham
Nam x4 va céc t6 chirc chinh tri-xd hdi | gia giam sét, hd trg ngudn lyc va chim
soc ngudi cao tudi co hoan canh kho
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khan.

Phéi hop tham muu bd tri kinh
phi trong du toan ngan sach hang nim
Phong Kinh té theo phan cip va kha ning can ddi;
huéng dan quan ly, sit dung, thanh
quyét toan kinh phi ding quy dinh.

Can ct chtc nang, nhiém vu
phéi hop thuc hién cac ndi dung cua
Ké hoach; 16ng ghép ngudn lyc va hoat
dong phu hop.

Céc co quan, don vi lién quan

VIIL. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi thuc hi¢n Ké hoach duoc bao dam tur ngan sach nha nudc theo
phan cap, kha ning can dbi ngan sach va cac ngudn kinh phi hop phap khac;
16ng ghép trong cac chuong trinh, dé an, nhiém vu c6 lién quan.

- Viéc quan 1y, st dung va thanh quyét toan kinh phi thuc hién theo quy
dinh cua phap luat vé ngan sach nha nudc va cic quy dinh hién hanh.

VIII. CHE PQ THONG TIN, BAO CAO

Phong Van hoa - Xa hoi chu tri tong hop, tham muu UBND xa@ bao cdo
dinh ky, so két, tong két theo hudéng dan cua cip trén.

IX. TO CHUC THUC HIEN

- Céc co quan, don vi ¢0 lién quan, Tram Y té, cac ép, Ho1 Nguoi cao tubi
can cir nhiém vu dugc phan cong chu dong trién khai thuc hién. Ngudi ding dau
don vi chiu trach nhiém vé tién d9, chat luong va két qua thuc hién nhiém vu
dugc giao.

- Giao Phong Vin hoa - Xa hoi theo doi, don dc, kiém tra, tong hop tinh hinh
thuc hién; phéi hop Tram Y té tham muu UBND x3 diéu chinh, bo sung nhi€ém vy
khi can thiét, bao dam phu hop tinh hinh thuc té va huéng dan cua cép trén.

Trén day 1a Ké hoach thyc hién Chuong trinh Cham soc strc khoe ngudi
cao tudi xa Vinh Phong dén nam 2030. Trong qué trinh thyuc hién néu co khé
khin, vueéng méc, cac don vi kip thdi bao cao UBND x3 (qua Phong Vin héa -
Xahoi) dé xem xét, chi dao./. >~

/

Noi nhin:

- UBND tinh, SO Y té (b/c);

- Thuong truc Pang ty, HDND x3a (b/c);
- UBMTTQVN xi va cac doan thé;

- CT vacéc PCT. UBND x§;

-TramY té Xa;

- Céc 4p;

- Luu: VT, VHXH.

—-\\KT CHU TICH
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